
杭州滴水公益服务中心人道救援合伙人资金申请使用方案

——“救在身边”社区急救能力培育项目

一、项目背景

随着经济的发展,社会的进步,民众的健康意识普遍提高.但是各种急危病症,

意外伤害时有发生,危害人类健康。民众救护知识和技能的普及有利于降低突发

事件和灾难发生后的受损程度，根据国内国际应急救护普及现状分析,国内救护

普及率还远低于国际水平,作为社会大众，能够掌握一定的 应急救护技能，在利

人利已的基础上，也为社会平安建设创造了一个更大、更宽的相应平台和应急机

制。

二、项目对象人群

在校师生、社区居民、居民委员会人员、物业、街道工作人员、街道商铺业

主、企业员工等

三、培训内容

1、灾害风险认知：常见的自然灾害类型及特点。

2、安全防范措施：日常生活中的安全防范，安全意识、火灾安全、燃气安全、

用电安全、防溺水、防坠楼等。

3、自救互救技能：掌握社区、街道、政府等相关部门的报警联系电话，掌握基

本的院前急救技能，包括心肺复苏、止血包扎、骨折固定等。

4、学校、社区应急联动：了解所在学校和社区的应急组织的构成、相关人员的

职责和联系方式。

5、应急演练：参加学校、社区、救援队组织的应急演练，熟悉所在小区的应急

疏散通道及应急疏散的流程。

6、志愿者服务：培养社区居民在通过应急救援培训后能积极参与志愿者队伍，

为社区应急救援工作贡献力量。



四、培训方式

1、理论授课：邀请专家导师、红十字会师资等专业机构人员对在校师生、居民

开展动静结合的理论讲解，传授防灾减灾知识和应急技能，并在培训结束后考取

红十字会等相关机构的救护证，活动场次不低于 30 场，受益人群不低于 2000

人，考取救护证人群不低于 200 人。

2、实操教学：通过实际操作教学，让师生、居民直观的学习到应急避险、自救

互救等技能，例如：地震逃生、火灾逃生、心肺复苏、气道异物梗阻等。

3、互动体验：组织社区、街道参与互动游戏、模拟逃生演练等，增加学习兴趣，

加深对知识的理解和掌握，演练场次不低于 6次，受益人群不低于 600 人。

4、宣传资料发放：制作和发放防灾减灾宣传手册、海报或视频等，在日常生活

中不断的提高师生及居民的安全意识，间接受益人数不低于 4000 人。

五、项目实施计划：

1.开展 28 场线下防灾减灾专题培训，受益人不低于 2000 人；

2.组织开展 6场防灾减灾逃生疏散演练，受益人不低于 600 人

3.举办 2场月捐人线下减防灾知识培训及实操训练；

六、活动安全意外风险：

1、开展活动前进行实地培训训练，多次进行安全教育工作，全体动员，要深刻

认识安全工作的重要性和长期性，保持高度的思想警觉常抓不懈的意识。

在活动中进行志愿汇实名签到，只要参加志愿活动时进行了实名签到，都会

得到一份意外保险，直至活动结束。

二、活动参与的人数

对策：1、项目开展前与街道村社区积极沟通，出相关培训文案让社区负责

人在业主群进行长时间宣传，让大家广泛认识应急救援救护的重要性

对策：2、制作相关宣传展架在社区显眼处进行宣传。



五、预算表

序号 费用项 单位 数量 单价 预算总金额 备注

A 培训宣传材料 7850

A1 横幅 条 15 150 2250 30 场培训交替使用

A2 展架 个 12 300 3600 6 场逃生演练

A3 宣传单页 张 2000 1 2000

B 培训费用 81000

B1 交通费 场 36 200 7200 30 场培训，6 场逃生演练

B2 餐费 人.次 210 80 16800
30 场培训 5人*80 元=12000 元

6 场逃生演练 10 人*80 元=4800 元

B3 志愿者补贴 人.次 210 100 21000
30 场培训 5人*100 元=15000 元

6 场逃生演练 10 人*100 元=6000 元

B4 专家师资费 人.次 60 600 36000 30 场培训 2人*600 元=36000 元

C 项目执行费 48000

C1 项目负责人工资分摊 人.月 12 2500 30000 1 人*12 个月

C2 项目执行人工资分摊 人.月 12 1500 18000

D 机构管理费 6842

合计 143692


